Salatvariationen und Antipasti

Diverse Salate und Rohkost

Karottensalat®

Gurkensalat mit Dill®

Weifp- oder Rotkrautsalat®

Kartoffelsalat, Essig-Ol@

Kartoffelsalat mit Speck® oder mit Mayonnaise
Griiner Bohnensalat®

Rote Bete Salat®

Paprikasalat oder Tomatensalat (in Saison@)
Sauerkraut-Apfelrohkost@

Blumenkohlsalat®

Selleriesalat®

Mexikanischer Bohnensalat

Mdohrenrohkost mit A'pfeln@

Coleslaw, Weiflkraut-Karottensalat mit Rosinen
Fenchel-Orangenrohkost@

Blattsalate der Saison®

z.B. Kopfsalat, Lattichsalat, Lollo rosso, Endivie
oder Eisbergsalat

Chicorée, Radicchio, Feldsalat und Rucola

inkl. zwei Salatsofien nach Wahl

SalatsofRen

Essig-Ol Dressing
Joghurt-Krduterdressing
Olivendél-Basilikumdressing
Frenchdressing
Roquetfortdressing

Blattsalat- Variationen

Feldsalat mit knusprigen Speckwiirfeln und
Croutons®

Chicorée mit Apfeln und Walniissen
Radicchiosalat mit Schafskdse und Oliven
Rucolasalat mit gebratenen Scampi
Spinat-Salat mit gebratenem Seeteufelfilet und
Pinienkernen

Salatbuffet
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— Salate und Vorspeisen

2,00 €

2,60 €
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Auswahl verschiedener Salate und Rohkost, mit zwei

Dressing nach Wahl, Brotcroutons und gerdsteten
Sonnenblumenkernen
20 bis 50 Personen

je 3,20 €

iiber 50 Personen je 2,80 €

Wilken Gourmet GmbH
Telefon (0731) 9679704
Telefax (0731) 602 35 08
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Frische Feinkostsalate mit Gemuse

Gemiisesalat mit Pinienkernen &

Broccolisalat mit Champignons

Avocadosalat mit Paprikawiirfeln und Olivenodl

- oder mit Cocktailsofie

Mexikanischer Bohnensalat mit Mais, Tomate und
Tortilla Chips

Reissalat mit Gemiise und frischen Krdutern
Nudelsalat mit kleinem Gemiise

Kdisesalat mit frischen Krdutern und Paprikastreifen
Flimischer Lauchsalat mit frischem Lauch, Apfeln
und Joghurt-Mayonnaise

Sellerie-Apfelsalat mit Walniissen und Joghurtcreme
Griechischer Bauernsalat mit Gurke, Tomate,
Paprika, Feta Kdse und Oliven

Eiersalat mit Spargelspitzen und Krdutercreme
Weizensalat mit Gemiisestreifen

Salat von Linsensprossen mit Himbeeressig
Artischockensalat mit Tomatenstreifen und Krdutern
Spargelsalat in Gemiisevinaigrette

Frische Feinkostsalate mit Fisch

Salat Nizza, mit Bohnen, Tomate, Thunfisch und
Zwiebeln

Matjessalat nach Hausfrauenart

Kartoffelsalat mit Riucherlachs oder mit Shrimps
Meeresfriichtesalat nach Art des Hauses
Shrimpssalat mit Gemiisewiirfeln und Krdutern
Salat von gebratenen Edelfischen mit Broccoli
Shrimpssalat mit frischer Ananas und Cocktailsofie
Salat von Lachsfilet, Spargel und Creme fraiche
Salat mit Garnelen in Hummervinaigrette

Salat von Artischocken und Garnelen mit
Olivendldressing

Salat von Riesengarnelen und Jakobsmuscheln mit
kleinem Gemiise und Knoblauch

Austernsalat mit Kresse, Dijonsenf und Tomaten
Hummersalat von frisch gekochtem Hummer,

nach Ihren Wiinschen zubereitet

z.B. mit griinem Spargel, Estragonessig und Triiffel

Salate mit Fleisch
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4,70 €
5,90 €
5,90 €
8,90 €

Wilken Gourmet GmbH [
Telefon (0731) 9679704 eur

Telefax (0731) 602 35 08
www.fleur-de-cuisine.de
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Schwibischer Wurstsalat © mit Schinkenwurst,
schwarzer Wurst, Gilirkchen und Zwiebeln
Schweizer Wurstsalat © mit Schinkenwurst,
Emmentaler, Giirkchen und Zwiebeln

Reissalat © nach Wunsch zubereitet, z. B. mit
Curry und Huhn oder mit Schinken und Gemiise
Nudelsalat ¥ nach Ihren Wiinschen zubereitet,
z.B. mit Broccoli und Schinken, oder pikant mit
Peperoniwurst, Knoblauch und Tomate

Gefliigelsalat mit Friichten und Currymayonnaise,
oder mit Champignons u.Erbsen in Krdutersahne @
Fleischsalat Sevilla, @ kalter Schweinebraten mit
Paprika, Tomaten, Oliven und Sherry-Essig
Pikanter Rindfleischsalat mit Mais und Paprika »
Kalbfleischsalat mit Apfeln und griiner Sofle

Salat von gebratener Entenbrust mit Lauch und
Apfelstreifen in Orangendressing

Salat vom Kaninchen mit Gartenkrdutern
Gebratene Wachtel mit Salat von Linsensprossen
Salat mit Entenbrust und griinem Spargel

Salat vom Wildhasenriicken mit Speck, Pfifferlingen
und Krdutervinaigrette

Antipasti

Gebratenes Gemiise mit gehobeltem Pecorino »
Caprese, Tomate mit Mozzarella und Basilikum
Gefiillte Auberginenréllchen mit Paprikapaste
Gefiillte Zucchinirdllchen mit Ricotta und Oliven
Vitello tonnato, Kalbfleischscheiben in Thunfisch-
mayonnaise mit Kapern und Sardellenfilets
Poulardenfilet mit Rucola und Parma Schinken
Ricotta Terrine mit Artischocken

Involtini di Salmone, gefiillter, gerollter Crépes mit
hausgebeiztem Lachs und Mascarpone

Involtini di Parma, Kalbfleisch-Schinken-Réllchen
Melonenschiffchen mit Parma Schinken

Mavrinierte griine Oliven oder schwarze Oliven
Gegrillte Paprika, eingelegt@

Gebratene eingelegte Auberginen

Gegrillte Austernpilzkappen

Getrocknete Tomaten oder eingelegte Artischocken
Eingelegte Steinpilze

Glasierte Friihlingszwiebeln in Balsamico
Antipasti ,, fleur “

Gemischter Vorspeisenteller mit gebratenem Gemiise,
Oliven, Pecorino und Involtini di Parma

Wilken Gourmet GmbH [
Telefon (0731) 9679704 eur

Telefax (0731) 602 35 08
www.fleur-de-cuisine.de
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